
岩手県ダンススポーツ連盟　加盟サークル一覧　（2016.01.04現在）

地区 市町村 サークル名 活動曜日・時間 活動場所

1 岩手県ダンススポーツクラブ 各選手が各自設定 県内全域

2 岩手フレンズ 各選手が各自設定 県内全域

3 ＪＤＳＦ岩手ダンススポーツ応援団 各会員が各自設定 県内全域

4 花巻ダンススポーツクラブ 毎週火曜日19：00～21：00 花巻市総合体育館

5 ダンススポーツ石鳥谷 毎週金曜日19：00～21：00 石鳥谷生涯学習会館

6 西部ダンススポーツ 毎週水曜日18：30～20：30 盛岡市西部公民館

7 ダンススポーツ　アヒルの会 毎週水曜日18：30～20：30 盛岡市上田公民館

8 ダンスサークル　ル・レーブ 毎週水曜日20：00～21：00 奥羽キリスト教センター

9 ダンススポーツサークル　ラベンダー 毎週木曜日13：00～16：00 盛岡市青山地区活動センター

盛岡市 10 盛岡たんぽぽＤＳＣ　 毎週火曜日18:30～20:30 盛岡市仙北児童センター

11 ダンス・スポーツ・＋１ 毎週火曜日13：00～15：00 盛岡市青山地区活動センター

12 カサブランカ ダンススポーツサークル 毎週水曜日13：30～14：30 盛岡市大慈寺老人福祉センター

13 ダンススポーツサークル イーハトーヴ 毎週水曜日18：30～20：30 いわて生協・緑が丘組合員センター

14 盛岡天昌寺ＤＳＣ 毎週月曜日10：00～12：00 いわて生協 「あい」２Fホール

15 ダンススポーツ絆 各自 不定

滝沢市 16 滝沢市ダンススポーツ連盟 不定期 滝沢市内の施設

雫石町 17 野菊ダンススポーツサークル 毎週火曜日19：00～20：30 雫石公民館

18 北上市民ダンススポーツ同好会 毎週木曜日19:30～ 北上市さくらホール

19 北上ダンススポーツクラブ 毎週火曜日19：00～22：00 北上市北地区交流センター

20 ステップ・ワン北上 毎週水曜日20：00～21：30 キタカミダンスアカデミー

21 サークル　まきせ 随時 ハートパルきたかみ

22 ダンスサークル　チャチャ 毎週金曜日19:00～ 北上市鬼柳地区交流センター

23 シルエット 不定期 奥州市マツヤＡスタジオ

24 奥州ダンススポーツクラブ 毎週火曜日19：00～21：00 水沢地区センター

25 ボディーアート一関
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26 大東ＤＳＣ　 毎週日曜日18:30～ 摺沢しっぽうホール

大船渡市 27 大船渡 椿ダンススポーツ 毎週月曜日19：30～21：00 大船渡市リアスホール

大槌町 28 大槌ダンススポーツクラブ
毎週金曜日18：30～20：30
日曜日隔週

釜石市立小佐野公民館

宮古市 29 みやこダンスフレンズ 不定期 宮古市山口公民館

県北 二戸市 30 カシオペア　ダンススポーツ
毎週金曜日19：00～21：00
日曜日(不定期）
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